
ACTLAB 1

คู่่� มืือรัับมืือแก๊๊สน้ำำ��ตาเบื้้�องต้้น 
เรีียบเรีียงโดย ยา

https://actlab.protestista.com/fight-tear-gas/

แก๊๊สน้ำำ��ตาเป็็นเคร่ื่�องมืือหน่ึ่�งท่ี่�เจ้้าหน้้าท่ี่�รััฐนำำ�มาใช้้สลายการชุุมนุมของประชาชนผู้้�ประท้้วงรััฐ  และทุุก

วัันนี้้�ได้้กลายเป็็นส่วนหน่ึ่�งของอาวุุธท่ี่�เส่ี่�ยงน้้อยกว่าท่ี่�จะทำำ�ให้้เสีียชีีวิตท่ี่�กองกำำ�ลัังความมั่่�นคงหลายแห่่งนำำ�มาใช้้

เป็็นทางเลืือกนอกจากอาวุธปืืน เราเรีียกอาวุธเหล่่านี้้�ว่่าอาวุธท่ี่�เส่ี่�ยงน้้อยกว่าท่ี่�จะทำำ�ให้้เสีียชีีวิต แทนท่ี่�จะเรีียกว่า

อาวุธท่ี่�ไม่่ทำำ�ให้้เสีียชีีวิต เพราะแม้้ว่่าเป็็นอาวุธท่ี่�ไม่่ถููกออกแบบมาเพ่ื่�อการสังหารแต่่ก็็ยัังอาจส่งผลให้้เสีียชีีวิตได้้

แก๊๊สน้ำำ��ตาเป็็นทางเลืือกท่ี่�ช่่วยให้้ตำำ�รวจหลีีกเล่ี่�ยงการใช้้อาวุธท่ี่�มีีอันตรายกว่า  แต่่ในทางปฏิิบััติิตำำ�รวจ

กลับใช้้แก๊๊สน้ำำ��ตาในลัักษณะท่ี่�ไม่่ตรงกัับเป้้าประสงค์์เดิิมของมััน  โดยมัักนำำ�มาใช้้ในปริิมาณมากและใช้้กัับผู้้�

ประท้้วงอย่่างสงบเป็็นส่วนใหญ่่ มีีการเล็็งกระบอกแก๊๊สน้ำำ��ตาเข้้าใส่่ฝููงชนโดยตรง

การปฏิิบััติิโดยมิิชอบอย่่างกว้างขวางเช่่นนี้้�ทำำ�ให้้เกิิดการตั้้�งคำำ�ถามถึึงการขาดการควบคุุมให้้มีีการใช้้อย่่าง

เหมาะสม  ขาดการควบคุุมในการใช้้สารพิษอย่่างมีีมาตรฐาน การตั ดสินใจท่ี่�น่่ากังขาของผู้้�บังคัับบััญชาระหว่่าง

การปฏิิบััติิหน้้าท่ี่�ของตำำ�รวจผู้้�ใต้้บัังคัับบััญชา  และการขาดการฝึกอบรมการนำำ�แก๊๊สน้ำำ��ตามาใช้้อย่่างเหมาะสม 

แม้้สหประชาชาติจะแสดงข้้อกัังวลร้้ายแรงด้้านมนุษยธรรมและได้้ออกแนวปฏิิบััติิเม่ื่�อเร็็วๆ นี้้ � แต่่การออกแบบ 

ผลิตและซ้ื้�อขายแก๊๊สน้ำำ��ตายังคงขาดการควบคุุมเป็็นส่วนใหญ่่  งานชิ้้�นนี้้�พยายามหาแนวทางการรับมืือกัับ

แก๊๊สน้ำำ��ตาท่ามกลางสถานการณ์ดัังกล่าว

กลุ่่�มผู้้�ชุุมนุุมท่ี่�อยุ่่�บริิเวณด้้านหน้้าตู้้�คอนเทนเนอร์์ท่ี่�ก้ั้�นถนนวิภาวดีีมุ่่�งหน้้าไปกรมทหารราบท่ี่� 1

(ท่ี่�มาภาพ: ประชาไท)



ACTLAB2

รู้้�จัักแก๊๊สน้ำำ��ตา
แก๊๊สน้ำำ��ตาถููกใช้้ครั้้�งแรกในช่วงสงครามโลกครั้้�งท่ี่� 1 โดยใช้้สารท่ี่�มีีชื่�อว่่า  CN gas แต่่ในภายหลัังมีีการ

คิิดค้นสารอีีกชนิดหน่ึ่�งท่ี่�มีีความรุนแรงกว่า CN gas แต่่เป็็นพิษน้้อยกว่า มีีชื่�อว่่า CS gas ถููกใช้้ครั้้�งแรกในสงคราม

เวีียดนามโดยกองทััพสหรััฐฯ ซึ่ �งในเวลาต่อมา  CS gas ท่ี่�เป็็นพิษน้้อยกว่านี้้�ถููกนำำ�ไปใช้้ปราบเหตุุจลาจลภายใน

ประเทศ

แก๊๊สน้ำำ��ตาจัดเป็็นยุุทธภััณฑ์์ชนิด 1 ภายใต้้การควบคุุมตามพระราชบัญญัติิควบคุุมยุุทธภััณฑ์์ พ.ศ. 2530 

มีีลักษณะเป็็นผง แต่่เหตุุท่ี่�หลายคนเรีียกว่าแก๊๊ส เป็็นเพราะเม่ื่�อมัันอยู่่�ภายใต้้แรงดัันท่ี่�เหมาะสมจะสามารถฟุ้้�ง

กระจายในอากาศได้้เหมืือนแก๊๊ส นอกจากนี้้�อาจถููกนำำ�ไปผสมให้้กลายเป็็นของเหลวได้้อีีกด้้วย

แก๊๊สน้ำำ��ตาเป็็นคำำ�ท่ี่�ใช้้เรีียกกลุ่่�มสารเคมีีมากกว่า 12 ชนิด แต่่ท่ี่�สำำ�คััญมีีอยู่่� 3 ชนิดได้้แก่่           

(1)	 Chloroacetophenone: CN gas มีีการนำำ�มาใช้้ปราบจลาจลและในกิจการของเจ้้าหน้้าท่ี่�ท่ี่�ดููแลด้้าน

ความมั่่�นคงและความปลอดภัย โดยการใช้้งานจะอยู่่�ในรููปละอองลอยท่ี่�บรรจุในภาชนะอััดความดัน 

ต่่อมาถููกใช้้เป็็นอุปกรณ์ป้้องกัันตัวแต่่ก็็ลดน้อยลงมากแล้้วในปัจจุบัันเน่ื่�องจากระยะเวลาออกฤทธิ์์�ค่่อน

ข้้างนาน

(2)	 Chlorobenzylidenemalonitrile: CS gas เป็็นผงผลึึกสีีขาว เม่ื่�อไหม้้ไฟจะได้้ก๊๊าซไม่่มีีสีี           

(3)	 Dibenzoxazepine: CR gas มีีลักษณะเป็็นผลึึกสีีเหลืืองซีีดมีีกลิ่่�นคล้้ายพริิกไทย ในสหรััฐอเมริกาไม่่

ใช้้สารตัวนี้้�ในการควบคุุมการจลาจลเน่ื่�องจากมีีสมบัติิเป็็นสารก่อมะเร็็ง	

แก๊๊สน้ำำ��ตาเป็็นเคร่ื่�องมืือชนิดหน่ึ่�งท่ี่�ตำำ�รวจควบคุุมฝููงชนนำำ�มาใช้้สลายการชุมนุม  เน่ื่�องจากเป็็นเคร่ื่�องมืือ

ท่ี่�ไม่่ทำำ�ให้้เสีียชีีวิตโดยทัันทีีจึึงทำำ�ให้้คนมองว่่าไม่่รุุนแรง  แต่่หากได้้รัับแก๊๊สน้ำำ��ตาเป็็นเวลานานหรืือไม่่รู้้�วิธีีการ

รัับมืือท่ี่�ถููกต้องก็็อาจนำำ�ไปสู่่�อันตรายอย่่างมาก ดั งนั้้�นการรู้�จักวิธีีการรับมืือกัับแก๊๊สน้ำำ��ตาจึึงเป็็นแนวทางหน่ึ่�งใน

การลดความเสีียหายต่่างๆ ร วมทั้้�งรัักษามวลชนไว้้เพ่ื่�อให้้การชุมนุมดำำ�เนิินต่อไปได้้ ผู้้�จัดม็อบและมวลชนจึึงควร

รู้้�วิธีีรับมืือและแนวทางป้้องกัันเบื้้�องต้้นหากเจ้้าหน้้าท่ี่�สลายการชุมนุมโดยใช้้แก๊๊สน้ำำ��ตา 

ข้้อควรรู้้� ในการป้้องกัันเมื่่�อต้้องเผชิิญแแก๊๊สน้ำำ��ตา
การสัมผัสกัับแก๊๊สน้ำำ��ตาจะทำำ�ให้้เกิิดความรู้�สึึกเหมืือนแผลไฟไหม้้ น้ำำ��ตาไหล จาม แน่่นหน้้าอก และหายใจ

ลำำ�บาก รวมทั้้�งระคายเคืืองท่ี่�ผิิวหนััง ในกรณีีส่วนใหญ่่อาการเช่่นนี้้�จะหายไปภายใน 10-20 นาทีี 

อย่่างไรก็ดีี  แก๊๊สน้ำำ��ตาส่งผลกระทบต่่อบุุคคลแตกต่างกัันไป  โดยเด็็ก  หญิิงตั้้�งครรภ์ และผู้้�สููงวััย มั กเส่ี่�ยง

จะได้้รัับผลกระทบมากกว่า ระดัับสารพิษก็็แตกต่างกัันไปขึ้้�นอยู่่�กับคุุณลัักษณะของผลิตภััณฑ์์ ปริมาณท่ี่�ใช้้ และ

สภาพแวดล้อมท่ี่�ใช้้ การสัมผัสเป็็นเวลานานอาจทำำ�ให้้เกิิดอันตรายร้้ายแรงด้้านสุขภาพ

กลไกการออกฤทธิ์์�ต่่อร่่างกายของแก๊๊สน้ำำ��ตายังไม่่เป็็นท่ี่�ทราบแน่่ชััด  แต่่สารเคมีีชนิดนี้้�มุ่่�งเน้้นให้้เกิิด

ความระคายเคืืองต่่อเยื่่�อบุุชั้้�นนอก  ไม่่ว่่าจะเป็็นดวงตาหรืือผิิวหนััง ผู้้�ท่ี่�ได้้รัับแก๊๊สน้ำำ��ตาเข้้าไปจะมีีอาการในแต่่ละ

ระบบอวััยวะดัังนี้้�

•	 ดวงตา: เป็็นอวััยวะเป้้าหมายของแก๊๊สชนิดนี้้� เม่ื่�อแก๊๊สกระทบดวงตาจะก่่อให้้เกิิดอาการระคาย

เคืืองอย่่างรวดเร็็วและรุุนแรงกว่าอวััยวะอ่ื่�น อาการเหล่่านั้้�น ได้้แก่่ แสบตา นํ้้�าตาไหล เยื่่�อบุุตาบวม

แดง หนัังตาบวม หรืือมองไม่่เห็็นชั่่�วคราว จึึงเป็็นท่ี่�มาของช่ื่�อ “แก๊๊สน้ำำ��ตา”
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•	 ระบบทางเดิินหายใจ: ร่ างกายอาจได้้รัับแก๊๊สน้ำำ��ตาจากการสููดดมจึึงก่่อให้้เกิิดอาการไอ มีี เสมหะ 

น้ำำ��มููกไหล จาม แน่่นหน้้าอก หรืือหายใจหอบลํําบาก

•	 ผิิวหนััง: ร ะบบอวััยวะท่ี่�จะได้้รัับอัันตรายอย่่างรวดเร็็วถััดจากดวงตา  เน่ื่�องจากเป็็นส่วนนอกสุด

ของร่่างกายและกระทบกัับสารเคมีีได้้โดยตรง ผู้้�ท่ี่�ได้้รัับแก๊๊สน้ำำ��ตาอาจมีีอาการผิวหนัังแดง แสบ

ร้้อน หรืือคััน แต่่ในกรณีีท่ี่�มีีอาการแพ้้หรืือร่่างกายได้้รัับสารเคมีีมากอาจเกิิดผิวหนัังพุุพองได้้

•	 ระบบทางเดิินอาหาร: พบในบางราย ขึ้้ �นอยู่่�กับการตอบสนองของร่่างกายและปริมาณท่ี่�ได้้รัับ 

อาจมีีอาการคล่ื่�นไส้้อาเจีียน ท้องเสีียร่่วมด้้วยได้้

การเตรีียมตัวรัับมืือ: 
ควรปกปิดร่างกายให้้มิิดชิดโดยเฉพาะบริิเวณเยื่่�อบุุต่่างๆ ด้้วยการแต่่งกายเสื้้�อแขนยาวและกางเกงขายาว 

(เพ่ื่�อปกปิดผิวหนัังให้้มากท่ี่�สุุด  โดยเฉพาะบริิเวณข้้อพัับ แต่่ต้้องสวมใส่่สบายไม่่รััดแน่่นจนเกิินไป) ร วมถึึงการ

สวมหมวก  สวมหน้้ากากอนามัย และสวมแว่่นตาป้องกััน  หากเป็็นแว่่นตาแบบครอบติิด  เช่่น  Safety goggles 

หรืือแว่่นตาสำำ�หรัับว่่ายน้ำำ��ได้้ยิ่่�งดีี

	 เน่ื่�องจากแก๊๊สน้ำำ��ตาเป็็นสารเคมีีท่ี่�ละลายในไขมัันได้้ดีี ก่ อนการเข้้าชุมนุมหรืือเดิินทางไปยังพื้้�นท่ี่�เส่ี่�ยง 

ไม่่ควรทาโลชััน  ครีีม  หรืือวาสลีีนซึ่�งมีีส่วนผสมของน้ำำ��มััน  เพราะอาจทำำ�ให้้แก๊๊สน้ำำ��ตาออกฤทธิ์์�ได้้เร็็วและรุุนแรง

ขึ้้�นด้้วย

อุุปกรณ์์เตรีียมรัับมืือแก๊๊สน้ำำ��ตา
•	 เสื้้�อกัันฝน

•	 แว่่นกันแก๊๊ส

•	 หน้้ากากกันแก๊๊ส หน้้ากากอนามัย (สำำ�หรัับกรณีีท่ี่�ไม่่สามารถหาหน้้ากากกันแก๊๊สได้้)

•	 หมวกนิรภัย

•	 ผ้้าเช็็ดหน้้า กระดาษซัับน้ำำ�� (แบบใช้้แล้้วทิ้้�งเน่ื่�องจากหากใช้้ซ้ำำ��อาจจะทำำ�ให้้เกิิดการระคายเคืืองจาก

สารเคมีีท่ี่�ติิดอยู่่�)

•	 น้ำำ��ด่ื่�ม  น้ำำ��เกลืือสำำ�หรัับล้้างแผล นม  น้ำำ��ยาลดกรดในกระเพาะ (ท่ี่�มีีส่วนผสมของอะลููมิเนีียม 

ไฮดรอกไซด์ หรืือแมกนีีเซีียมไฮดรอกไซด์  เช่่น Maalox)

•	 ชุุดสำำ�หรัับเปลี่�ยน

•	 ถุุงมืือกัันความร้อน

•	 กระสอบป่่าน

•	 ยา (สำำ�หรัับผู้้�ท่ี่�มีีโรคประจำำ�ตััว)

วิิธีีการรัับมืือแก๊๊สน้ำำ��ตา
	อั นดับแรกคืือป้้องกััน

•	 ในส่วนท่ี่�เป็็นทางเดิินหายใจ ควรสวมหน้้ากากกันแก๊๊สหนาๆ แว่่นตาท่ี่�ไม่่มีีช่องระบายอากาศ

•	 ในส่วนท่ี่�เป็็นร่างกาย ควรสวมใส่่ถุุงมืือยาง เสื้้�อผ้้าหนาๆ กา งเกงยีีนส์ ร องเท้้าคอมแบต (ความ

รุุนแรงต่่างกัันถ้าใส่่เสื้้�อยืืดธรรมดาอาจรู้�สึึกเจ็็บร้้าวถึึงกระดููกแต่่ถ้้าใส่่เสื้้�อหนาๆ อย่่างเสื้้�อยีีนส์อาจ

รู้้�สึึกจุกและช้ำำ��เล็็กน้อย)
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อย่่างไรก็ตาม  จำำ�เป็็นต้องแยกระหว่่างแก๊๊สน้ำำ��ตาชนิดกระป๋๋องกัับจากรถฉีีดน้ำำ��แรงดัันสููงเน่ื่�องจาก

กายภาพท่ี่�ต่่างกัันความรุนแรงก็็ต่่างกัันด้้วย ความรุนแรงของแก๊๊สน้ำำ��ตากระป๋๋องมีีความแรงและสร้้างความเจ็็บ

ปวดได้้เยอะมาก เน่ื่�องจากเป็็นแก๊๊สน้ำำ��ตาชนิดท่ี่�ยิิงมาจากปืน m79 ซึ่�งเป็็นโลหะ หนัักประมาณคร่ึ่�งกิิโลท่ี่�มาด้้วย

ความแรงทำำ�ให้้จุุกได้้ ซึ่�งถ้้ายิิงจากทำำ�เลท่ี่�มีีองศาสููงๆ ก็จะช้้าหน่่อย แต่่ถ้้าเจ้้าหน้้าท่ี่�ยิิงในแนวดิ่่�งหรืือแนวตรงก็็จะ

ทำำ�ให้้รู้้�สึึกจุกได้้ ถ้ าโดนหน้้าหรืือผิิวโดยตรงก็็พร้้อมท่ี่�เผาไหม้้ได้้ สั งเกตได้้จากการท่ี่�เราจะเก็็บหรืือกอบกู้้�นั้้�นจะ

ต้้องสวมถุงมืือ ส่ วนในเร่ื่�องของงความรุนแรงก็็จะแตกต่างกัันไปในแต่่ละไทป์ว่่าใช้้ของอะไร  อาจจะเป็็นของมา

ซิิน แสบเล็็กน้อยไม่่ถึึงกัับเผาไหม้้แต่่ทำำ�ให้้ระบบหายใจทำำ�งานไม่่ได้้ไปสักพัก มีีอาการแสบตา ระคายเคืือง ทำำ�ให้้

มองไม่่เห็็นชั่่�วขณะ เม่ื่�อหายใจเข้้าไปก็ทำำ�ให้้ระบบหายใจติดขัดจนต้องหายใจทางปากซึ่�งนั่่�นทำำ�ให้้ยิ่่�งสููดแก๊๊สมาก

ขึ้้�นจนเกิิดอาการโคม่่า

กรณีีแก๊๊สน้ำำ��ตาชนิดกระป๋๋อง ให้้ดููทิศทางลม ถ้ าเป็็นไปได้้ควรอยู่่�เหนืือลม ซึ่ �งทิิศทางของลมสามารถดููได้้

จากธง ต้นไม้้ ตัวควััน อาจจะควัันจากแก๊๊สน้ำำ��ตาหรืือควัันบุหร่ี่� และกรณีีท่ี่�มีีไฟแช็็กสามารถดููได้้จากทิศทางของ

ไฟก็ได้้ 

•	 การเก็็บแก๊๊สกระป๋๋อง  ผู้้�ท่ี่�อยู่่�แนวหน้้าสามารถใช้้ไม้้ตีีเพ่ื่�อให้้กระป๋๋องแก๊๊สกลับไปท่ี่�ฝั่่�งเจ้้าหน้้าท่ี่�

ตำำ�รวจ แต่่มีีข้อควรระวัังคืืออาจจะโดนหน้้าเราได้้

•	 กรณีีท่ี่�มีีถุุงกระสอบสามารถใช้้ถุุงกระสอบท่ี่�เปีียกน้ำำ��ครอบกระป๋๋องแก๊๊สเพ่ื่�อไม่่ให้้ควัันกระจายแล้้ว

ใช้้น้ำำ��ราดเพ่ื่�อดัับแก๊๊สน้ำำ��ตาได้้

•	 กรณีีท่ี่�มีีถุงมืือกัันความร้อน สามารถหยิิบกระป๋๋องแก๊๊สแล้้วขว้้างไปในแหล่่งน้ำำ��ใกล้เคีียงได้้ ในกรณีี

ท่ี่�ไม่่มีีแหล่่งน้ำำ��ใกล้เคีียงควรจะขว้้างไปให้้พ้้นแนวไกลจากผู้้�คนท่ี่�สุุด

	

กรณีีแก๊๊สน้ำำ��ตาจากรถฉีีดน้ำำ��แรงดัันสููง เสื้้�อกัันฝนสามารถได้้ในระดัับหน่ึ่�ง ไม่่ควรหาสิ่่�งของมากั้้�นเน่ื่�องจาก

รถฉีีดน้ำำ��มีีแรงดัันสููงทำำ�ให้้ไม่่อาจต้านทานได้้ จึึ งควรหลบหลัังกำำ�แพงหรืือแนวกั้้�นขนาดใหญ่่ กรณีี ไม่่สามารถวิ่่�ง

หนีีได้้ควรยืืนหันหลััง

แบบท่ี่�เป็็นรถน้ำำ��นี้้�น่่าจะมีีสาร  3-5 ตั ว มีีทั้้ �งแบบท่ี่�เป็็นกรดอ่อนๆ จนถึึ งขั้้�นรุนแรง และขึ้้�นอยู่่�การเติิม

น้ำำ��ด้้วยว่่าน้ำำ��ในรถนั้้�นมีีปริมาณน้้อยหรืือมาก  ความเข้้มข้นของสารเคมีีขึ้้�นอยู่่�กับปริมาณของน้ำำ�� ยกตัวอย่่าง

เหตุุการณ์การชุมนุมหน้้ารัฐสภาหลัังจากฉีีดล็อตแรกเจ้้าหน้้าท่ี่�เติิมน้ำำ��ยัังไม่่ได้้คร่ึ่�งคัันก็เติิมแก๊๊สเลยเพราะรีีบฉีีด  

คนท่ี่�เผชิญแก๊๊สน้ำำ��ตาในครั้้�งนั้้�นบอกเล่่าประสบการณ์ว่่า

“ตอนนั้�นโดนหลายรอบต้ั้�งแต่่แก๊๊สน้ำำ��ตาแบบกระป๋๋องและโดนตััวกระป๋๋องด้้วย รู้้�สึึก

จุุกจนเพ่ื่�อนต้้องลากออกมาจากตรงน้ั้�น ส่่วนรถน้ำำ��ก็โดนทั้�งแบบธรรมดาคร้ั้�งแรก และแบบ

ท่ี่�ผสมแบบเข้้มข้้น เวอร์์ชั่่�นแบบธรรมดาทำำ�ให้้รู้�สึึกแค่่แสบๆ แต่่ความแรงของมัันทำำ�ให้้รู้�สึึก

ปลิิวได้้ง่่าย ลอยแบบเท้้าไม่่ถึงพื้้�น ส่่วนท่ี่�เข้้มข้้นแสบมัันกััดผิิวจนทำำ�ให้้ผิวไหม้้

“เน่ื่�องจากเป็็นคร้ั้�งแรกท่ี่�โดนแก๊๊สน้ำำ��ตาก็็ยัังไม่่มีความรู้้�หรืือประสบการณ์มากพอ 

พยายามทดลองไปเร่ื่�อยๆ อยู่่�ในช่่วงลองผิิดลองถููกอยู่่� จึึงใช้้ยาสีีฟัันตามคำำ�แนะนำำ� ยาสีีฟััน

จะใช้้เยอะมาก ทำำ�ให้้เย็็นๆ ทำำ�ให้้ลืืมความเจ็็บปวดเฉยๆ แต่่ไม่่ได้้ช่่วยรัักษาแผล แล้้วก็็มีี



ACTLAB 5

นมผสมน้ำำ��ยาลดกรด น้ำำ��เกลืือ จากการทดลองรู้้�สึึกว่่าน้ำำ��เปล่่าดีีท่ี่�สุุด ส่่วนน้ำำ��เกลืือการใช้้

หลายๆ คร้ั้�งติิดต่่อกัันทำำ�ให้้รู้�สึึกระคายเคืืองซ่ึ่�งต่่างจากน้ำำ��เปล่่าท่ี่�บรรเทาได้้ช้้ากว่่าแต่่การ

ใช้้ติดต่่อกัันไม่่ได้้ทำำ�ให้้รู้�สึึกระคายเคืือง เม่ื่�อโดนหลายๆ คร้ั้�งมีีความเป็็นไปได้้ท่ี่�จะทำำ�ให้้

รู้้�สึึกชิิน เพราะหลัังๆ ไม่่ค่่อยรู้้�สึึกอะไร แทบจะไม่่ค่่อยใช้้อุุปกรณ์ป้้องกัันเท่่าไหร่่ เช่่น 

หน้้ากากกัันแก๊๊ส หรืือแว่่นตาจะไม่่ค่่อยใช้้แล้้ว ใช้้เพีียงหน้้ากากอนามััยสองช้ั้�น เราเรีียนรู้�

ว่่าควรจะหายใจยัังไง ควรจัับจัังหวะหายใจช่่วงไหนควรเปิิดปากช่่วงไหน”

การรู้�จังหวะหายใจของตนเองก็็ช่่วยได้้ในกรณีีเผชิญแก๊๊สน้ำำ��ตา  โดยคงระดัับจัังหวะการหายใจไว้้ให้้คงท่ี่� 

ไม่่สููดหายใจแรงเกิินไปเพราะจะทำำ�ให้้แก๊๊สเข้้ามาก  และควรปิดปาก  (ไม่่หายใจทางปาก) เพราะทางช่่องปากจะ

ทำำ�ให้้แก๊๊สเข้้าในร่างกายง่่ายท่ี่�สุุดและปริมาณมาก ควรหายใจเข้้าทีีละนิิดไม่่ควรหายใจรัวทีีเดีียว เพราะกลไลของ

ร่่างกายพยายามจะหาอากาศบริิสุุทธิ์์�เข้้าสู่่�ร่างกายอยู่่�แล้้ว

ในกรณีีท่ี่�เป็็นแก๊๊สถ้้ามีีอุปกรณ์เก็็บกู้้�ก็สามารถรับมืือได้้ดีี  แต่่กรณีีท่ี่�เป็็นแก๊๊สน้ำำ��ตาผสมน้ำำ��แบบฉีีดแม้้จะมีี

อุุปกรณ์กััน (ชุุดโล่่) ก็ไม่่ได้้ผลต้้านไม่่ไหว เพราะฉะนั้้�นควรใช้้วิิธีีอื่�น เช่่น การใช้้เลเซอร์์ (มีีทั้้�งสีีแดง สีีเขีียว สีีม่วง) 

เลเซอร์์ท่ี่�เป็็นแสงสีีม่วงจะมีีอุลตร้้าไวโอเลตสููงกว่าสีีอื่�นๆ จะมีีความเข้้มข้นสููงกว่า 

การใช้้งานเลเซอร์์ เราจะต้้องเข้้าใจกลไลการทำำ�งานของรถฉีีดน้ำำ�� คืื อจะมีีคนคอยบัังคัับกระบอกฉีีดน้ำำ��ซ่ึ่�ง

จะนั่่�งอยู่่�ในรถโดยจะใช้้กล้องเหมืือนเรืือดำำ�น้ำำ��นั่่�งอยู่่�ด้้านในแล้้วส่่องขึ้้�นไปด้้านบนแล้้วบัังคัับ ดั งนั้้�นจึึงต้้องยิิงแสง

เลเซอร์์ไปท่ี่�ตััวกล้องด้้านบนเพ่ื่�อให้้สะท้้อนลงมายังคนมอง สร้้างความเสีียหายกัับดวงตา ถ้ าโดนเต็็มๆ ก็ อาจจะ

ทำำ�ให้้ตาพร่่ามัวได้้ เน่ื่�องจากตัวกล้องท่ี่�เจ้้าหน้้าท่ี่�ใช้้ดููมีีลักษณะเหมืือนแว่่นขยาย แสงเลเซอร์์ก็็จะขยายไปตาม

ขนาดแว่่น อย่่างไรก็ตามยากท่ี่�จะเล็็งให้้ตรงจุุดเพราะเลนส์กล้องด้้านบนมีีขนาดเล็็กมาก

วิิธีีการดููแลเพ่ื่�อน และดููแลตััวเองในระหว่่างโดนแก๊๊สน้ำำ��ตา 
	 เม่ื่�อเราอยู่่�ในสถานการณ์์ท่ี่�ถููกสลายการชุุมนุมด้้วยแก๊๊สน้ำำ��ตาเราควรประเมิินความพร้้อมของร่่างกาย

ตััวเอง ถ้าหากรู้�สึึกว่าไม่่ไหวควรออกจากพื้้�นท่ี่�โดยเร็็ว สังเกตลัักษณะอาการและสีีหน้้าเพ่ื่�อนรอบตััวด้้วย ในกรณีี

ท่ี่�ตััวเราเองก็็ไม่่ไหวแล้้วควรส่งสััญญาณให้้เพ่ื่�อนมาช่วย

 	การดูู แลเพ่ื่�อนข้างๆ เม่ื่�อโดนฉีีดน้ำำ��แรงดัันสููง: เราจะต้้องประเมิินเพ่ื่�อนก่อนว่าโดนยัังไง แล้้วดููระยะ

ว่่าเพ่ื่�อนอยู่่�ไกลกัับเราแค่่ไกล เราพอจะช่่วยเพ่ื่�อนได้้ไหม ถ้ าเราไม่่สามารถช่วยเพ่ื่�อนได้้เราก็ต้้องส่่งสััญญาณไป

ยัังเพ่ื่�อนอีีกคนให้้ช่่วยลากเพ่ื่�อนไปให้้เร็็วท่ี่�สุุด มีีทั้้ �งภาษามืือหรืือจะใช้้วิิธีีการหลอกล่อ เช่่น  ผู้้�บาดเจ็็บอยู่่�ฝั่่�งซ้้าย 

ส่่วนเราอยู่่�ฝั่่�งขวาก็จะให้้เพ่ื่�อนท่ี่�อยู่่�ฝั่่�งด้้านหลัังมาเติิมฝั่่�งขวา  เพ่ื่�อล่่อให้้เข้้าใจว่าจะบุุกฝั่่�งขวา รถก็ จะฉีีดฝั่่�งขวา

เพ่ื่�อท่ี่�จะกัันเราบุกแล้้วเพ่ื่�อนท่ี่�เหลืือก็็จะเข้้าช่วยผู้้�บาดเจ็็บได้้



ACTLAB6

การเตรีียมความพร้อมของผู้้� จััดชุมนุม
ควรฝึกปฐมพยาบาล ฝึกการเข้้าปะทะ การป้องกััน การพาเพ่ื่�อนหนีี การอ่านแผนท่ี่� การสื่�อสารต่างๆ ภาษากาย 

การอ่านวอร์์ การใช้้งานวิทยุุ การฟังวิิทยุุ

การสื่�อสารขึ้้�นอยู่่�กับสถานการณ์ เช่่น สถานการณ์ปกติก็็จะใช้้วิิทยุุส่ื่�อสาร แต่่หากอยู่่�ในสถานการณ์ฉุุกเฉิิน  เช่่น 

โดนแก๊๊สน้ำำ��ตาอยู่่�หรืือโดนระดมยิิงจนไม่่สามารถท่ี่�จะใช้้วิิทยุุได้้ เม่ื่�อวิิทยุุโดนน้ำำ��ก็็ไม่่สามารถใช้้การได้้ จึึ งมีีวิธีีอื่�นท่ี่�ใช้้

ส่ื่�อสารกันซึ่�งเป็็นโค้้ดลับ หรืืออาจจะเป็็นภาษามืือท่ี่�ใช้้ฝึึกสำำ�หรัับภารกิจนั้้�นๆ 

สำำ�หรัับการประเมิินสถานการณ์ว่่าจะมีีการใช้้แก๊๊สน้ำำ��ตาหรืือไม่่นั้้�น 

เจ้้าหน้้าท่ี่�มีีการเตรีียมการไว้้ทุุกรอบเพราะอยู่่�ในยุุทธวิิธีีของเขา ซึ่�งก็็มีีตั้้�งแต่่การเตืือน เตืือนครั้้�งท่ี่� 1 เตืือนครั้้�งท่ี่� 

2 จะมีีการใช้้แก๊๊สน้ำำ��ตาอย่่างเด็็ดขาดถ้ายัังไม่่สลายอีีก ถ้ามีีการต่อสู้้�ใช้้กำำ�ลัังตอบโต้้เจ้้าหน้้าท่ี่�จะมีีการใช้้ชุุดโล่่ เจ้้าหน้้าท่ี่�

ก็็จะมีีขั้้�นตอนท่ี่�ประกาศไปเร่ื่�อยๆ (แม้้ช่่วงหลัังมานี้้�ไม่่ค่่อยเป็็นไปตามขั้้�นตอนเท่่าไร) 

เราสามารถประเมิินได้้จากความตึึงเครีียดของขบวนและอุุปกรณ์ท่ี่�ตำำ�รวจควบคุุมฝููงชนนำำ�มาใช้้  อย่่างเช่่น รถฉีีด

น้ำำ��แรงดัันสููง (จีีโน่่) ซึ่�งเป็็นรถฉีีดน้ำำ��ระยะไกลโดยน้ำำ��ในรถนั้้�นอาจผสมแก๊๊สน้ำำ��ตาแล้้ว แต่่สำำ�หรัับกรณีีท่ี่�ตำำ�รวจควบคุุมฝููง

ชนใช้้แก๊๊สน้ำำ��ตาชนิดกระป๋๋อง ทำำ�ให้้ไม่่สามารถคาดเดาได้้ว่่าจะมีีการใช้้แก๊๊สน้ำำ��ตาหรืือไม่่จึึงต้้องติิดตามสถานการณ์อย่่าง

ใกล้ชิิดอยู่่�ตลอดเวลา 

วิิธีีการสังเกตการใช้้แก๊๊สน้ำำ��ตาของตำำ�รวจควบคุุมฝููงชน โดยหลัักๆ มีี 3 วิธีี คืือ

(1)	 แก๊๊สน้ำำ��ตาชนิดกระป๋๋อง สำำ�หรัับใช้้ขว้้าง 

(2)	 แก๊๊สน้ำำ��ตาชนิดท่ี่�ใช้้ปืืนยิิง (ปืืน M 79)

(3)	 แก๊๊สน้ำำ��ตาชนิดผงผสมน้ำำ�� สำำ�หรัับใช้้รถฉีีดน้ำำ��แรงดัันสููง

(4)	 เคร่ื่�องฉีีดละอองแก๊๊สน้ำำ��ตา Protectojet’ Modle5  (เจ้้าหน้้าท่ี่�นำำ�ออกมาในม็อบแล้้ว แต่่ยัังไม่่ได้้รัับ

รายงานว่ามีีการใช้้งานจริง)

การปฐมพยาบาลในท่ี่� เกิิดเหตุุ 
เม่ื่�อมีีอาการแสบตา น้ำำ��มููกน้ำำ��ตาไหล หรืือแสบคัันตามผิวหนัังให้้รีีบล้้างออก โดยมีีวิธีีการดังนี้้�

•	 ใช้้น้ำำ��สะอาดล้างตา วิธีีการตะแคงข้้างให้้น้ำำ��ไหลผ่่านเร่ื่�อยๆ ให้้ได้้มากท่ี่�สุุด 

•	 ห้้ามใช้้เบกกิ้้�งโซดาล้างตา  หลายคนเช่ื่�อว่่าแก็็สน้ำำ��ตาเป็็นกรดดังนั้้�นเพ่ื่�อให้้กรดคายความร้อ

จึึงใช้้เบกกิ้้�งโซดาท่ี่�เป็็นด่างมาล้าง การทำำ�แบบนี้้�ทำำ�ให้้ตาได้้รัับความเสีียหายอาจตาบอดได้้ 

อาจใช้้น้ำำ��ยาลดกรดผสมกับน้ำำ��เปล่าในอัตราส่วน 1:1

•	 กรณีีแก๊๊สน้ำำ��ตาติดเสื้้�อผ้้าให้้รีีบล้้างน้ำำ��แล้้วเปลี่�ยนเสื้้�อผ้้าให้้เร็็วท่ี่�สุุดเน่ื่�องจากสารเคมีีท่ี่�ติิด

เสื้้�ออาจปนเปื้้�อนเข้้าสู่่�ร่างกายได้้

•	 หากโดนผิวหนัังแล้้วแสบร้้อนให้้รีีบล้้างน้ำำ�� ดูู แลเหมืือนแผลไฟไหม้้ คืื อล้้างด้้วยสบู่่�  (ห้้ามถูู) 

และใช้้น้ำำ��ไหลผ่่านให้้ได้้มากท่ี่�สุุด

•	 การดููแลรัักษาแผล ขึ้้�นอยู่่�กับลัักษณะของแผลท่ี่�แตกต่างกััน สามารถดููแลแผลไปตามอาการ

ท่ี่�เกิิดขึ้้�น  เช่่น  แผลพุุพองจากความร้อนใช้้วิิธีีการทาด้้วย silver cream หรืือหากมีีอาการ

ปวดแสบ สามารถทานยาแก้้ปวดได้้ (ควรกินยาในกรณีีท่ี่�แผลอัักเสบ)
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 	การ ใช้้แก๊๊สน้ำำ��ตาในแต่่ละครั้้�ง โดยหลัักการแล้้วเจ้้าหน้้าท่ี่�จะประกาศเตืือนก่อนท่ี่�จะมีีการใช้้จริง กรณีี

ท่ี่�ไม่่ได้้ยิินประกาศจากเจ้้าหน้้าท่ี่�สามารถฟังได้้จากเสีียงการยิิงปืืน  หรืือดููจากการเตรีียมอุปกรณ์ต่่อท่่อกัับรถฉีีด

น้ำำ��แรงดัันสููง กรณีีนี้้�ไม่่สามารถรู้�ได้้ว่่าน้ำำ��ภายในรถฉีีนน้ำำ��แรงดัันนั้้�นเป็็นน้ำำ��ธรรมดาหรืือแก๊๊สน้ำำ��ตา (ในบางครั้้�งเจ้้า

หน้้าท่ี่�อาจจะผสมก่อนท่ี่�จะเข้้ามาในจุดท่ี่�จะสลายม็็อบ) 

วิิธีีการประสานไปยังมวลชน: 
เม่ื่�อตำำ�รวจควบคุุมฝููงชนเริ่่�มมีีการใช้้แก๊๊สน้ำำ��ตา สิ่่ �งท่ี่�ต้้องทำำ�อย่่างรวดเร็็ว ซึ่ �งต้้องทำำ�ให้้เร็็วท่ี่�สุุดนั้้�นคืือการ

ประสานไปยัังมวลชนท่ี่�อยู่่�ด้้านหลัังให้้เตรีียมอุปกรณ์ และรวมไปถึึงฝ่่ายปฐมพยาบาลอีีกด้้วยในการเตรีียมความ

พร้้อมเพ่ื่�อรัับมืือกัับผู้้�บาดเจ็็บจากการปะทะ 

	กรณีี ท่ี่�มีีเคร่ื่�องขยายเสีียงก็็จะใช้้วิิธีีการส่งสััญญาณไปยัังผู้้�ท่ี่�อยู่่�บนรถเคร่ื่�องขยายเสีียง (หรืือแกนหลััก

ในการส่งสััญญาณไปยัังมวลชน) ให้้ประกาศว่่ามีีการใช้้แก๊๊สน้ำำ��ตาแล้้ว โดยให้้มวลชนเตรีียมตัวรัับมืือให้้พร้้อม 

และเป็็นการประกาศเตืือนให้้มวลชนตรวจสอบความพร้้อมของตนเองด้้วย ดั งนั้้�นคนท่ี่�ไม่่พร้้อมท่ี่�จะปะทะจะได้้

เตรีียมหาวิธีีป้องกััน  หรืือถอยออกจากพื้้�นท่ี่�เส่ี่�ยงไปอยู่่�ในแนวปลอดภัย แต่่สำำ�หรัับกรณีีท่ี่�ไม่่มีีรถขยายเสีียงหรืือ

เคร่ื่�องเสีียงใดๆ อาจจะใช้้วิิธีีการตะโกนเสีียงโดยขอความร่วมมืือจากมวลชนให้้ช่่วยกัันตะโกนจากด้้านหน้้าไป

จนถึึงด้้านหลัังไปเร่ื่�อยๆ    

เครื่่�องมืือท่ี่� ใช้้สื่่� อสารในการทำำ�งานของทีีมผู้้� จััด:
การสื่�อสารไปยัังมวลชนผ่านรถปราศรััยหรืือแพลตฟอร์์ม  Telegram ซึ่ �งมีีความปลอดภัยกว่า  ในกรณีีท่ี่�

โดนตัดสัญญาณอิินเทอร์์เน็็ตอาจจะต้้องกลับมาใช้้ระบบพื้้�นฐานภาษามืือ แต่่ก็็ยัังไม่่เคยเกิิดเคสท่ี่�ต้้องใช้้ภาษามืือ

การควบคุุมมวลชนเม่ื่�อโดนแก๊๊สน้ำำ��ตาจะมีีวิธีีการจัดการแนวมวลชน  เน่ื่�องจากเม่ื่�อเจ้้าหน้้าท่ี่�มีีคำำ�สั่่�ง ‘ม้้า

เร็็ว’ เจ้้าหน้้าท่ี่�จะมีีการยิิงแก๊๊สน้ำำ��ตามาแน่่นอน  ผู้้�จัดชุมนุมควรเคลีียร์์มวลชนออกจากตรงนั้้�นก่อนให้้ไปตั้้�งแนว

ด้้านหลัังทีีมงาน  แล้้วซ้้อนด้้วยแนวของทีีมงานอีีกสองแนว และให้้สองชุุดแนวหน้้าไปถ่วงสถานการณ์ ถ้ าหาก

สถานการณ์ไม่่ดีีขึ้้�น เจ้้าหน้้าท่ี่�มีีท่าทีีจะใช้้ความรุนแรงมากขึ้้�นจะมีีทีีมเคลีียร์์มวลชนออกจากพื้้�นท่ี่�ปะทะนั้้�น

การประเมิินเมื่่�อโดนสลายการชุมนุม: 
การประเมิินสถานการณ์ฉุุกเฉิินมีี 5 ระดัับ

1.	 ระดัับปกติ การชุมนุมยัังคงดำำ�เนิินไปได้้

2.	 ระดัับการมีีปากเสีียง ไม่่ว่่าจะเป็็นมวลชนด้้วยกัันเอง หรืือมวลชนกับเจ้้าหน้้าท่ี่�

3.	 ระดัับการปาสิ่่�งของ (มีีการใช้้อุุปกรณ์) ไม่่ว่่าจะเป็็นฝั่่�งเราปาใส่่เจ้้าหน้้าท่ี่� หรืือเจ้้าหน้้าท่ี่�กระทำำ�ต่่อมวลชน

4.	 ระดัับการใช้้ความรุนแรงทางกายภาพ ถึึงขั้้�นรุนแรง เช่่น การใช้้กระบอง ใช้้โล่่ การยิิงกระสุุนยาง

5.	 ระดัับท่ี่�ไม่่สามารถควบคุุมได้้แล้้ว ต่างกัับสถานการณ์ระดัับท่ี่� 4 เน่ื่�องจากสถานการณ์ในระดัับ 4 แม้้

จะเกิิดความวุ่่�นวาย แต่่สามารถควบคุุมได้้อยู่่� แต่่สถานการณ์ระดัับ 5 ไม่่สามารถควบคุุมสถานการณ์

อะไรได้้เลย ดังนั้้�นเม่ื่�อมีีวอร์์บอกว่าเกิิดสถานการณ์ระดัับ 5 แล้้ว เราต้องอพยพมวลชนให้้ออกจากพื้้�นท่ี่�

เร็็วท่ี่�สุุด และสิ่่�งสำำ�คััญคืือจะต้้องให้้มวลชนกลับอย่่างปลอดภัยให้้หมดก่อนทีีมงานจึึงจะกลับเป็็นลำำ�ดัับ

สุุดท้าย
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โดยหลัักแล้้วการฉีีดแก๊๊สน้ำำ��ตาเป็็นหน่ึ่�งในขั้้�นตอนการสลายการชุมนุม  และภายหลัังจากเจ้้าหน้้าท่ี่�ใช้้

แก๊๊สน้ำำ��ตาแล้้ว  สิ่่�งท่ี่�เจ้้าหน้้าท่ี่�จะใช้้ในลำำ�ดัับถััดไปคืือกระสุุนยางโดยมีีวัตถุุประสงค์์เพ่ื่�อสลายการชุมนุมนำำ�ไป

สู่่�การควบคุุมตัวผู้้�ชุมนุม  สถานการณ์ท่ี่�ชุุลมุุนนั้้�นผู้้�จัดชุมนุมควรสื่�อสารกับมวลชน  อาจบอกเส้้นทางท่ี่�ปลอดภัย

สำำ�หรัับผู้้�ชุมนุมท่ี่�ไม่่พร้้อมเผชิญหน้้าหรืือต้้องการเล่ี่�ยงการปะทะ ซึ่ �งเส้้นทางท่ี่�ใช้้ในการออกจากพื้้�นท่ี่�ชุุมนุนนั้้�นผู้้�

จััดต้องสำำ�รวจหรืือแน่่ใจว่าสามารถใช้้เส้้นทางนั้้�นได้้อย่่างปลอดภัย เช่่น  เส้้นทางนั้้�นไม่่ได้้ถููกเจ้้าหน้้าท่ี่�ปิิดล้อมไว้้ 

หรืือเป็็นจุดท่ี่�เจ้้าหน้้าท่ี่�ใช้้รวมกองกำำ�ลััง หรืือเป็็นเส้้นทางท่ี่�สามารถใช้้สััญจรไปมาได้้
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